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最佳答案 

起重机作业事故主要是因机械问题、人为疏忽及管理不善等因素造成。据统计，在建筑行业历年的事故中，起重伤害占相当大的比例。如何及时发现起重作业中的危险和隐患，采取有针对性的防范措施，避免或减少起重作业中的伤害事故？中国工程起重机门户顾问专家组认为，我们应在起重作业过程中把握好下列五个要素：
      第一要素，人
      要审核吊车操作员、检验员、信号员的资格、工作经验及能力是否合适。此外，索具工及信号员也应培训，使他们熟悉吊运的安全措施及联络手势，以求在吊过程中不会产生误会。
      第二要素，机
      机是指机械部分吊索、吊具等。必须根据国家的标准和行业的要求进行检验及填写有关的表格。

      选择合适的吊机。在工作前应按工作环境、吊物的重量、性质来选择合适的吊机，如选择错误可导致严重的事故。

      每部吊机及索具都应该有安全负重量的标牌，操作时必须清楚吊机及索具的最高负重，不可超过。

      吊钩须有保险弹簧制动装置，要求严格的吊钩设有软金属护垫，以防钢丝绳磨损。

      “自动安全负重显示器”是安装在起重机上的设备，当吊物超过或接近起重机的安全操作负重额时，便会发出可听到可看见的警告。

      按工作性质，选择合适的吊索及吊具。如吊索及吊具有破裂、变形及磨损等现象，必须立刻更换。吊索及吊具必须存放在无潮气，无酸碱及通风的地方。
      第三要素，物
      1.被吊物件。吊运前应了解被吊物件特性，做好安全措施。

      查明物件的重量，不可超过吊机的安全载重量或吊索的载重能力。

      如物件是松散的，必须包扎好才可进行吊运。

      如物件的边沿是锋利的。应先将锋利部分包上护垫，以免使吊索磨损。

      吊运时要考虑物件的重心问题，以免在吊运，物件的重心偏向一边，而导致物件下堕。

      2.吊索。

      吊索须用正确的方法悬挂在吊机上。

      如使用多根吊索，须用圆环等连接，以便物体重量能受到均匀承托。

      吊索间的夹角须保持在90度以下，如超出，吊索的耗损会加快及因超重而折断。

      使用正确的捆扎方法（俗称“埋码”）。根据物件的大小不同类型而采取合适的捆扎方法。

      第四要素，方法
      1.吊运的方法。

      如果吊运的方法不正确或没有足够安全措施。便会直接造成意外事故。

      吊机须驶近被吊物件旁，确保在有效的工作半径范围内取得最大起吊重量进行吊运操作。

      吊机在起吊时，必须将平衡脚尽量伸出，车轮离地。

      视地面情况而加垫枕木，以确保车轮保持平衡并增加稳定性。

      注意枕木的正确放置位置，平衡脚须与枕木成90度角。

      吊钩须移至吊物的重心垂直位置上才可起吊，避免用吊臂拖拉或拨动重物。

      吊运过程中，不得有其他人在吊物下经过或停留。

      吊运时如视线受阻，须有信号员帮助指挥。
      2.物件在吊运至货车时，物件的放置方法。

      绝不可超载。

      考虑货物的摆放安排，使货物平均分布，不令重心偏向一方，以免影响行车时稳定性。

      货物的摆放不可阻碍货车司机的视线。

      松散的货物必须遮盖好。

      布条、绳索及捆绳松开的尾部必须系紧。

      载货的高度要留意，以免影响车辆在行车时的稳定性及保证通过运输途中的限高部位（桥洞等）。特别是有强风时，载货过高的车辆特别容易翻倒。

      货物装好后，起重吊臂应放回原来静止位置。

      详细的车辆载货守则应参照有关的道路交通条例及规则。
      第五要素，环境
      工作环境的改变也常会造成危害。

      如在高架电线附件工作，吊机须与高架电线保持最少7m的安全距离；如在铁塔天线旁工作，必须保持最少9m的安全距离。

      起重机（汽车吊）应避免在泥坑旁经过或停下工作，因车辆的重量会影响泥坑的结构，松软的泥土也会影响起重机（汽车吊）的稳定性。

      吊机的最佳操作地点是在平整、坚实及水平面上操作。

      当吊机需在较松软的地面上操作时，负重值应相对减低。

      如需在斜坡上工作，须利用平衡脚将汽车调至水平位置才可开始吊运。

      留意工作场所的其它危害，如附近洞口、坑道等，以防失误堕下。
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